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OPERARIO EN MANEJO DE MAQUINARIA INDUSTRIAL EN CONFESION 

Evidencia  - FICHA ANTROPOMETRICA 

RA1.DESARROLLAR HABILIDADES PSICOMOTRICES EN EL CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL                                        

RA2.PRACTICAR HÁBITOS SALUDABLES MEDIANTE LA APLICACIÓN DE FUNDAMENTOS DE NUTRICIÓN E HIGIENE                 RA3. 

EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE LA CONDICIÓN

FÍSICA EN LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL                                                                                                                           RA4. 

IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMÍA Y PAUSAS ACTIVAS SEGÚN LAS CARACTERÍSTICAS DE LA FUNCIÓN

OLGA PATRICIA VIDES LOPEZ

OBSERVACIONES

* Implementa estrategias que le permitan liderar actividades físicas deportivas y culturales en contexto social y productivo teniendo en cuenta las 

competencias ciudadanas.

* Aplica los test de condición física según técnicas de medición.

DESEMPEÑO Y PRODUCTO

CONFECCIÓN DE PRENDAS DE VESTIR DESARROLLANDO HABILIDIADES PARA EL 

MANEJO DE MAQUINARIA DE CONFECCION INDUSTRIAL EN EL MUNICIPIO

DE SAN ROQUE

ELABORAR PRENDAS DE VESTIR MEDIANTE LA OPERACIÓN DE MAQUINARIA DE 

CONFECCIÓN INDUSTRIAL SEGÚN MANUALES Y PARÁMETROS DE CALIDAD

EJECUCIÓN
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